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女性組合員アンケート結果報告第３弾！

Q1. ワーク・ライフ・バランスは取れていますか。 Q2. 取れていないと回答した理由はなんですか。

回答者数 6３0名
（社員2２0名 地域社員4１0名）

ワーク・ライフ・バランスは取れていますか？

静岡市女性会館で「ジェ
ンダー川柳」を募集する取

り組みをしていましたので

優秀作品をご紹介します。

皆さんの身の周りでは、

このようなことは、ありま

せんか!?

（複数回答可）

取れている
４６８名

取れていない
１５８名

無回答 ４名

１位 労働時間が不規則 １０１名

２位 労働時間が長い ５０名

３位 業務量が多い ４７名

４位 休みが取りにくい ２９名

５位 その他 １９名

WLBを取るコツを取れている方に聞いてみました！
ワーク・ライフ・バランス 趣味なんてないし…という方の参考に

役員さん趣味を教えて！
・水族館・お酒・映画やドラマ鑑賞

（Netflix！）・推し芸能人の応援・

美味しい海外のお菓子を食べる・観

葉植物を育てる・会えない人とビデ

オチャット（ZOOMなど）・カメラ

・美術館や博物館巡り・パンやお菓

子づくり・ペット・走る・SNS・ヨ

ガ・ネイル・メイク・手芸・ゲーム

・ドライブ・御朱印・断捨離・読書

※コロナ禍で休止中→旅行・ライブ

～おまけ～
・植物の世話（花）・PTA活動（人の世話）

（宮）・山登り、サイクリング（大）・掃除、

洗濯、皿洗い（住）・育児（鎗）・美味しい店
探し（吉）・スポーツ観戦（芦）・カレー作り

、飲酒（木）・家庭菜園（中）

取り組み紹介

♥ 仕事が終わったら、サッと帰る。

♥ 仕事は持ち帰らない。

♥ 休日に予定を入れて充実させる。

♥ 休日は仕事のことは考えない。

♥ 趣味のために仕事を頑張る。


